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Nota aclaratoria:

El presente trabajo es un breve compendio de introduccién a la Litanggnade la Iglesia
Catodlica que sera de mucha utilidad especialmente para aquellas personas que deban org
comisiones de liturgia en sus comunidades, o que simplemente deseen interiorizarse res|
de qué es exactamente la “oracion publica” de la Iglesia en la cual participan frecuentemente

No presentamos aqui un “manual” detallado de liturgia o0 un comentario a las Rubricas, ¢
un texto breve y sistematizado (a modo de opusculo) que tralandamentaraspectos
teoldgicos, histéricos y espirituales de la accion litargica, en orden a cooperar para |
participacion mas conciente y provechosa.

Este texto puede ser facilmente utilizado para ofrecer charlas formativas sobre aspe
especiales de la Sagrada Liturgia, dirigido especialmente a fieles laicos sin una extensa forme
en materia religiosa.

Los temas tratados son:

1./Espiritualidad litargica
¢, Qué es la liturgia?
Fines de la liturgia.
Oracién privada y oracién publica.
Cortesias con el Sefior...

2./Elementos de la Sgda. Liturgia
Signossagrados..que “producen” lo que significan.

A) El Templo
Lugares anexos al Templo
Principales delimitaciones en el interior del Templo

B) Mobiliario y objetos de culto
1) El altar y sus accesorios

2) Vasos y utensilios cultuales
3) Vestiduras y ornamentos

C) Cementerios y trato de los cadaveres
D) Libros y textos litirgicos

E) MUsica sagrada y profana
Géneros musicales admitidos
Instrumentos musicales admitidos

F) El arte sagrado

3./El afio litdrgico
El afio civil y el religioso
Liturgia de las Horas

4./La Santa Misa
El misteriolitargico de la Misa
Partes del sacrificio de la Misa
Consideraciones breves sobre cada parte de la Santa Misa
La participacionlitirgica segun el Papa Juan Pablo Il
Orar con actitudes y gestasrporales
Peligros de desacralizacién en las celebraciones litargicas

5./La Confesion
El don de Dios en vasijas de barro
Dimensiénsocialdel pecadgersonal
Nombres de este sacramento
Elementos de este sacramento
Requisitos para hacer ubaenaconfesion
Formas de celebracion

6./Los Sacramentales

Largueza de la Iglesia en la administracion de la gracia
Diversas clases de sacramentales
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SAGRADA LITURGIA

¢, Qué es la Liturgia?

La palabrditurgia (del griegoleiton ergén:obra, funcién o ministerio publico de caracter
social), significaoficio o servicio publico...Los griegos pre-cristianos llamaban liturgia a
cualquier oficio civil o militar de los ciudadanos; los egipcios, ademas de este mismo significe
“social”, le atribuian el de oficioultico a los dioses, por parte del pueblo en su conjunto.

En laBiblia, la voz “liturgia” (leitourgein y leitourgesia) aparece tanto en el Antiguo comc
en el Nuevo Testamento, aludiendaalto religioso publicode laAsamblea de los creyentes
convocada y reunida expresamente para el Divino servicio... Es dé€uyled oficial” de la
Comunidad cristiana.

Posteriormente, la Iglesia en toda su multisecular historia le reservd siempre el mis
significado. Recientemente (en la década del ‘60) el Concilio Vaticano Il declar6 que la Liturg
es “el ejercicio del sacerdocio de Jesucristo, en el cual los signos sensildemifican vy,
cada uno a su maneratealiza la santificacion del hombre, ejerciendo asi, el Cuerpo Mistico
de Jesucristo, es decir, la Cabeza y sus miembros@llto publico integro” (Sacrosanctum
Concilium, N° 7).

De ahi resultan tres ideas fundamentales:

1) Sacralidad de la liturgia... Porque nos transmite faida” divina (que es la razoén, el
sentido, de nuestra vida terrena), y lo hace a travisndeonjunto de variadosignos sensibles
y eficacedque podemos captar todos con facilidagplje Cristo mismo ha elegidouando vivio
entre nosotros, y después por medio de la autoridad legitima de Su Ighasiagignificar
realidades divinas invisibles(S.C. N° 33). Y, a su vezgon gran valor pedagégico’(S.C. N°
59); porque atendiendo debidamente a la liturgia somos instruidos en la Religion por Dios mis
con arreglo a nuestra psicologia humana.

El misteriodel Culto publico es una accion sagrada y cultual hgqize presente y reactualiza
ritualmenteel hecho salvifico de Cristo... Por éso la liturgia utiliza signos sensibles, ya q
“seria imposible que la luz divina brillase para nosotros si no fuese amortiguada con varied.
de velos sagrados{(Caelestis hierarchiae / Dionisio); porqti2ios provee todas las cosas
como conviene a su naturaleza... y lo natural del entendimiento humano es llegar a
inteligible por medio de lo sensiblg'Suma Teolodgica I, 1 a.9; sobre la conveniencia de la:
imagenes / Sto. Tomas de Aquino).

2) Oficio sacerdotal de Jesucristo.En la liturgia somos como una especiehdenanidad
complementariade Cristo; es decir, que [@estamos nuestra inteligencia, nuestra voluntad,
nuestros afectos, nuestra voz, nuestros gestos y todo nuestro cuerpo, para que El mismo (
y eterno sacerdote) ofrezca alabanzas al Padre y noviteittad de su Espiritu.

3) Ejercicio del culto “publico” de “toda” la Iglesia... Por el misterio de la Comunion de
los Santos (que profesamos en el Credo) y en razén de justicia (virtud de Religion), la Igle
completa [glesia militante:nosotros aqui en la tierdglesia purgantelas almas del purgatorio,

e Iglesia triunfante:los bienaventurados en el Cielo) rirmulélico homenaje a Dios. El Cuerpo
Mistico (unido cada miembro en particular por el mismo Espiritu eterno y universal) alaba
Padreen Cristo Cabezde su Pueblo (presente en los ministros consagrados, por el Sacrame
del Orden).

La liturgia es un privilegadinstrumento para nuestra salvaci@ue Dios mismo nos ha
regalado... Por lo cual, estamos los fieles obligados, a conocer cada vez mas y mejor la Sa
Liturgia de nuestro propio Rito Romartal y comola Iglesia Catélica lo prescribe para nuestro
bien.
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Cortesia con el Sefor.

Sabemos por fe que la actuacion de los dones de Dios depende enteramente de El m
pero el alma puede hacer mucho de su ghsf@niéndosecon ayuda de la gracia (preveniente),
para esa divina actuacion. Entonces, para sacar de la oracion litirgica su maximo rendimi
santificador, es decir su mayor caudal de gracia, es preciso realizarla con las siguie
disposiciones:

1) En union intima con Cristo, Cabeza de la Iglesia...

Nos referimos a la Iglesieoda fnilitante, purgante y triunfante)..Por eso es necesario
gue procuremos evitar durante los oficios litirgicos cualquier distraccion deliberada, y mante
la mayor atencion que nos sea posible, disponiéndonos interiormente a acoger las mocione
Espiritu Santo que labra en nosotros la imagen de Cristo.

2) Digna, atenta y devotamente...

Nuestra participacion en la oracion litirgica ha de ser sumamecdeosa... Hemos de evitar
estarnos pensando en cualquier otra cosa que nos distraiga... Tener la delicadeza de no a:
la liturgia inadecuadamente vestidos, sucios o desalifiados... Asi como tampoco permanec
las ceremonias hablando con los demas, inquietos, con pose desaprensiva, o haciendo rar
gestos corporales desacompasados de la unidad de la asamblea... No podriamos detallar t
amplisimo abanico de casos concretos y ejemplos, pero en definitiva se trata simplement
sersiempre muy delicados y cortesas el trato con el Sefior en la liturgia (con sus objetos
con sus textos, con los demas participantes, etc.), de tal modo que nuestro porte exterio
expresion de nuestras verdaderas disposiciones interiores. Escribia Santa Teresa de Jest
Dios da sus gracias a quierfesjor” se disponen a recibirlas (Meloradas séptimag,8).

3) Con el mayor impetu posible de caridad...

El mérito sobrenatural se valora siempre por el grado de caridad que hemos puesto al rec
la obra meritoria..El Unico limite que Dios tiene para dar, es nuestra mayor o meno
disposicion para recibir..Su limite eswuestramayor o menoaceptacionde sus dones (porque
los podemos rechazar, privandonos asi de un gran bien...) y m@agtexaciona su accion en
nosotros (dejar hacer a Dios en mi...).

Dios es un Padre solicito y cariioso que no nos violenta nunca, sino que espera pacienter
de nosotros unkbre correspondencia a la gracia.

Por todo ésto hemos de avivar nuestra participaot@nior en la liturgia con verdaderos y
sentidos actos de fe, y de amor. Al respecto sera importante, como prepgragion, llegar
puntualmentea las celebraciones litlrgicas, e inclusorato antegara asi disponerse mejor
enactitud de recogimienta celebrar los sagrados misterios, y luego prestar mucha atencién
transcurso de los ritos paso a paso. Como prepargidoia, sera importante procurar por todos
los medios a nuestro alcance, crecer en el conocimiento y profundizacion de la Sagrada Litur

Se amamas,lo que se conocelejor

Curso de Liturgia / Prof. Claudio Altisen © www.librosenred .com pag. 4



Acerca del Autor...

El Prof. Claudio Josemaria Altisen es Profesor de Filosofia y Ciencias de la Educacion,
Profesor de Teologia, Disenador Grafico y Master en Educacion Psicoinformatica.

Es Profesor en prestigiosas universidades argentinas: en la Facultad de Psicologia de la Uni-
versidad Catodlica de La Plata (Curso introductorio «teologia» y catedra de «epistemologia»), y en
la Licenciatura en Calidad de la Gestion Educativa (catedra de «teologia»), de la Universidad de
El Salvador.

También se desempena como catequista y docente (catedras de teologia dogmatica, espiri-
tualidad, liturgia, moral y Doctrina Social de la Iglesia) en otras instituciones educativas del
Nivel Medio y Superior.

Ha desarrollado e implementado Proyectos Pastorales en el ambito educativo, tanto para el
de la educacion formal, como para circuitos de educacion no-formal.

Es Profesor de Sagrada Escritura en la Escuela de Agentes de Evangelizacion, Cristo de Emaus»,
dependiente del Arzobispado de Rosario (Argentina).

Posee «Missio CanoOnica» para la ensenanza de la teologia, otorgada por el Arzobispado de
Rosario en la Republica Argentina. Es Ministro «Lector.

Ha colaborado en la redaccion de Documentos Pastorales para Comisiones arquidiocesanas,
y ha dictado Cursos en diversos medios de formacion institucionales.

Es miembro del Equipo de investigaciones del Centro universitario CERIR-educativo, en la
Sede de Gobierno de la Universidad Nacional de Rosario (Argentina).

Trabaja en el desarrollo y dictado de Cursos de Perfeccionamiento Docente en ejercicio para
el Gobierno de la Provincia de Santa Fe, y es miembro del Area de Fundamentacién en el
Instituto Superior del Magisterio N° 14 "Domingo Faustino Sarmiento", dependiente del Ministe-
rio de Cultura y Educacion de la Provincia de Santa Fe (Argentina).

Es miembro de la Comision de Bioética de la «Fundacion Fraternitass.
Es autor de diversos ensayos sobre temas Humanisticos y religiosos.

En otras areas, ha publicado libros y articulos diversos sobre aplicaciones y aspectos cultura-
les de internet, en Espana y en Colombia.

Se ha desempenado como columnista y ha brindado reportajes en medios graficos de las
ciudades de Rosario y Buenos Aires. A su vez, se ha desempenado como columnista en Progra-
mas Radiales sobre tematicas culturales y educativas.

Algunos de sus trabajos han merecido un destacado reconocimiento en importantes paginas
webs internacionales, y ha obtenido premios en Concursos de publicaciones universitarias. Ha
publicado articulos filosoficos y teologicos en Revistas cientificas universitarias.

Correo-e: altisen@infovia.com.ar

Curso de Liturgia / Prof. Claudio Altisen © www.librosenred .com



